
Das Abendmahl als Stärkungsmahl feiern 

Wir bereiten uns vor und singen: 

♫ „Sei mutig und stark“ (Feiert Jesus Kids Nr. 76; Einfach spitze Nr. 18) 

 

Auf dem Boden liegt eine Tischplatte (vielleicht lassen sich die Beine zusammenklappen; sonst tut es 

alternativ auch ein großes Tuch). Dann setzen wir uns zusammen auf den Boden an den Tisch. 

 

Eine/r sagt: 

Jesus weiß, dass seine Freunde durch eine schwere Zeit müssen. 
Darum will er sie dafür stärken. 
Als sie beieinandersitzen, teilt er das Brot. 
Er dankt Gott und reicht es ihnen, damit sie davon essen. 
So bekommen sie Kraft für den Weg, der vor ihnen liegt. 

Wir nehmen vom Brot und singen: 

♫ „Nimm das Brot, stärke dich“ (KiKiHits 35) – gibt’s auch bei YouTube 

Dann essen wir. 

 

Nachdem sie sich mit dem Brot gestärkt haben, 

reicht Jesus seinen Freunden den Kelch, damit sie daraus trinken. 

So bekommen sie Kraft für den Weg, der vor ihnen liegt. 

Wir trinken aus dem Kelch und singen: 

♫ „Nimm das Brot, stärke dich“ (KiKiHits 35; jetzt singen wir „Kelch“ statt „Brot“) 

Dann trinken wir. 

 

Gebet 

Danke, Gott, 

für das Brot und den Traubensaft. 

Du gibst uns Kraft. 

Du machst uns stark. 

Danke, lieber Gott. 

Amen. 

 

Wir singen: 

♫ „Danke, Gott, denn du bist freundlich“ (Text & Musik: Bastian Basse, 2021) 
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